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सम्म

INTEGRATED MANAGEMENT OF ACUTE MALNUTRITION (IMAM) REGISTER (HOSPITAL)

स्वास्थ्य संस्थाको नाम:

प्रयोग �म�त: आ�थर्क वषर्: दे�ख

प्रदेशः नगर/गाउँपा�लका:िजल्ला:

मे�डकल ज�टलताजन्य �शघ्र कुपोषणको ए�ककृत व्यवस्थापन रिजष्टर 

नेपाल सरकार
स्वास्थ्य तथा जनसंख्या मन्त्रालय

स्वास्थ्य सेवा �वभाग
स्वास्थ्य व्यवस्थापन सूचना प्रणाल�



रजिष्टर भरे्न तररका 
शीर्षक नर्नरे्दशर्न 
र्नाम र थर सेवा निर्न आएको बच्चाको पूरा र्नाम, थर यस महिहमा उल्िेख गर्ननषपर्दषछ । 
िानत कोड सेवा निर्ने बच्चाको िानत वगीकरण अर्ननसार िनर्निानत समूहमा पर्दषछ, त्यही समूहको कोड र्नम्बर िेख्ननपर्दषछ, िसततैः ०१, ०२,...,०६ । 
उमेर (महहर्नामा) सेवानिर्न ेबच्चाको उमेर पूरा भएको महहर्नामा “महहिा” भए महहिामा र “पनरुर्” भए पनरुर्मा उल्िेख गर्ननषपर्दषछ । 
ठेगार्ना जिल्िा, र्नगर/गाउँपानिकाैः हाि धेरतिसो बसोबास गरररहेको जिल्िा, र्नगर/गाउँपानिका, वडा रं्न. र गाउँ र टोिसमेत यी महिहरूमा िेख्ननपर्दषछ । हाि 

धेरतिसो बसोबास गरररहेको भन्नािे कम्तीमा ६ महहर्नारे्दजख बनसरहेको वा त्यहीीँ बसोबास गरे्न मर्नसायिे बनसरहेको भन्न ेबनझ्र्ननपर्दषछ । 
सम्पकष  रं्न. बच्चाका अनभभावकको सम्पकष  रं्न. यस महिमा िेख्ननपर्दषछ । 
अनभभावक/हेरचाह गरे्नको र्नाम र 
थर 

बच्चाको अनभभावक (िसततैः आमा, बनबा, हिनरआमा, हिनरबनवा आदर्द) को र्नाम र थर यस महिमा िेख्ननपर्दषछ । 

िम्मा पररवार सङ्ख्या बच्चाको घरमा रहेको िम्मा पररवार सङ्ख्या यस महिमा िेख्ननपर्दषछ । 
सेवार्दताष रं्न. बच्चाको सेवा र्दताष र्नम्बर यस महिमा िेख्ननपर्दषछ । 
भर्नाष नमनत बच्चाको भर्नाष नमनत (ग म सा) यस महिमा िेख्ननपर्दषछ । 
भर्नाष हकनसम बच्चाका अनभभावकिाई सोध्र्दत भर्नाषको हकनसम (आफत , प्ररे्ण) अर्ननसार गोिो जचन्ह िगाउर्ननपर्दषछ । 
बनबा, आमा, िनम्ल्याहा बच्चाका बनबा, आमा, िनम्ल्याहा भाइ/बहहर्नी भए/र्नभएको यहकर्न गरी सोहीअर्ननसार गोिो जचन्ह िगाउर्ननपर्दषछ । 
पनर्नैः रोगी भर्नाष बच्चापनर्नैः रोगी भई (२ महहर्नानभत्र) भर्नाष भएमा सोहीअर्ननसार गोिो जचन्ह िगाउर्ननपर्दषछ । 
र्नापतौि
को चाटष 
 

नमनत प्रत्येक नमनतमा (ग म सा), बच्चाको उचाइ/िम्बाइ (से. नम.) र तौि (के.िी.) र्नापी सोही अर्ननसारका महिहरूमा िेख्ननपर्दषछ । साथत उचाइ अर्ननसारको तौि 
(z­ score) z­score टेबिको सहायतािे यस महिमा िेख्ननपर्दषछ । 
 

उचाइ/िम्बाइ 
(से.नम.) 
तौि (के.िी.) 
उचाइअर्ननसारको तौि  
(z-score) 
एम.्यन.ए.सी. (नम.नम.) बच्चाको पाखनराको र्नाप सहकरटेप (एम.् यन. ए. सी. टेप) िे र्नापी यस महिमा नम.नम. मा िेख्ननपर्दषछ । 
र्दनवत खनट्टा सनजन्नएका 
(० रे्दजख  
+++) 

सेवाग्राही बच्चा पोर्णिन्य कारणिे सनजन्नएको छ/छतर्न भर्नी परीक्षणका िानग बच्चाका र्दनवत खनट्टा, हात, अर्ननहार िाँच गरी सनजन्नएको र्नभएमा, ० वा सनजन्नएको 
भए सोहीअर्ननसारं /+ , ++ वा +++ यस महिमा िेख्ननपर्दषछ । 

तौि चाटष तौि चाटष प्रत्येक खण्डिे २० ग्राम तौि घटेको वा बढेको रे्दखाउँछ । बच्चा सनजन्नएको केसमा प्रारजम्भक बेिामा तौि घट्र्नन सवभाहवक हो । त्यसकारण 
ग्राफ सनरु गर्दाष अजन्तमबाट सनरु गर्ननष हनँर्दतर्न । बच्चाको मानथ निइएको र्दतनर्नक तौिअर्ननसार ग्राफको X-axis मा तौि उल्िेख गरै्द ग्राफ भर्ननषपर्दषछ ।  

नमनत बच्चािाई उपचारात्मक र्दनध वा खार्ना सनरु गरेपनछको प्रत्येक दर्दर्नको नमनत यस महिमा िेख्ननपर्दषछ । 
खार्ना(F75/F100/RUTF) बच्चािाई उपचारात्मक र्दनध वा खार्ना सनरु गरेको प्रकार अर्ननसार (F75/F100/RUTF) यस महिमा िेख्ननपर्दषछ । 



मात्रा प्रनतदर्दर्न (नमनि वा प्याकेट) बच्चािाई उपचारात्मक र्दनध वा खार्ना दर्दएको प्रकार अर्ननसार (F75/F100/RUTF), F75/F100 भए नमनिमा र RUTF भए प्याकेटमा यस महिमा 
िेख्ननपर्दषछ । 

खार्नाको पटक प्रनतदर्दर्न प्रत्येक दर्दर्न खनवाउर्न ेखार्ना (F75/F100/RUTF) को पटक यस महिमा िेख्ननपर्दषछ । 
प्रनत खार्नाको मात्रा 
(रू्दधमात्र) 

बच्चािाई F75/F100 रू्दध मात्र खार्न दर्दएको भएमा प्रनत खार्नाको मात्रा नमनिमा यस महिमा िेख्ननपर्दषछ । 

थप आइरर्न बच्चािाई थप आइरर्न दर्दएको भएमा सोको मात्रा यस महिमा िेख्ननपर्दषछ । 
उपचारात्मक खार्ना प्रत्येक नमनतको महि (Column) मा समय र खार्नाको महििाई ३ वटा खािी महिहरू (Row) दर्दइएका छर्न ्। त्यसता समय र खार्नाको महि (Row) 

प्रत्येक नमनतमा िम्मा १० वटा छर्न ्। प्रत्येक पल्ट खार्ना दरं्दर्दा नमनतअर्ननसार खार्ना दर्दएको समय (२४ घण्टा अर्ननसार) र प्रकार (F75/F100/RUTF) 
उल्िेख गरै्द मात्रा निएर खाएअर्ननसार महिहरू (Row) भर्ननषपर्दषछ । िसततैः पूरत मात्रा निएर खाएमा ४ वटा X जचन्ह, ३/४ मात्रा निएर खाएमा ३ वटा 
कोठामा X जचन्ह, १/२ मात्रा निएर खाएमा २ वटा कोठामा X जचन्ह र १/४ मात्रा निएर खाएमा १ वटा कोठामा x जचन्ह िगाउर्ननपर्दषछ । 
बच्चािाई खनवाउँर्दा बच्चा अर्ननपजसथत /Absent भएमा A, बान्ता / Vomit गरेमा V, खार्न र्नमार्ने /Refuse मा R र ट्यनब िगाएको भएमा NG र IV दर्दएमा 
IV िे्र्दत महिहरू (Row) मा भर्ननषपर्दषछ । अन्य केही भएमा कत हफयतमा िेख्ननपर्दषछ । 

सवेक्षण तानिका प्रत्येक नमनतमा नमनत (ग म सा) उल्िेख गरै्द बच्चाको र्दतनर्नक दर्दसाको पटक, बान्ताको पटक, ििहवयोिर्न, खोकी, सेजप्टकसक, श्वास–प्रश्वास र्दर, Pulse 
rate, रक्तअल्पता, तापक्रम (नबहार्न, साँझ), र छािा सम्बन्धी रोग भएमा प्रोटोकिअर्ननसार सम्बजन्धत महिहरूमा िेख्ननपर्दषछ । 

नर्नयनमत और्धी बच्चािाई भर्नाष भएको पहहिो दर्दर्न नभटानमर्न ए र फोनिक एनसड दर्दइँर्दतर्न । बच्चािाई नभटानमर्न ए (मात्रा) र फोनिक एनसड दर्दएपनछ नमनत अर्ननसार सम्बजन्धत 
महिहरूमा (ठीक) जचन्ह िेख्ननपर्दषछ । साथत दर्दइएका एजन्टबायोहटकहरूको र्नामउल्िेख गरै्द दर्दएको समय सम्बजन्धत महिहरूमा िेख्ननपर्दषछ । 
त्यसतत गरी िनका नर्नयन्त्रण (पनर्नसथाषपर्ना काि) का और्धीहरू दर्दएमा सोको हववरण सम्बजन्धत महिहरूमा िेख्ननपर्दषछ ।  

हवशेर् और्धी हवशेर् और्धी हवशेर् केही एजन्टबायोहटक दर्दएमा सोको र्नाम उल्िेख गरै्द दर्दएको समय सम्बजन्धत महिहरूमा िेख्ननपर्दषछ । ररसोमोि दर्दएमा सोको मात्रा नम 
नि मा सोही अर्ननसारका महिहरूमा िेख्ननपर्दषछ । IV र रगत, NG िगाएमा सोको हववरण सम्बजन्धत महिहरूमा िेख्ननपर्दषछ । 

परीक्षणको र्ननतिा Hb र PCV, मिेररया, ग्िनकोि र क्षयरोग परीक्षणको र्ननतिा सोही अर्ननसारका महिहरूमा िेख्ननपर्दषछ । 
अविोकर्न अन्य केही अविोकर्न भएमा यस महिमा िेख्ननपर्दषछ । 
खोप बच्चाको काडष भए, र्नभएको हेरी सोहीअर्ननसारका महिहरूमा जचन्ह िगाउर्ननपर्दषछ । 
नडसचािष नडसचािष पश्चात ्नडसचािष नमनत (ग म सा) र हसताक्षर सोही अर्ननसारको महिहरूमा िेख्ननपर्दषछ । साथत सवास्य जशक्षा दर्दएको नमनत (गते, महहर्ना, साि) र 

हसताक्षर, नभटानमर्न ए दर्दए, र्नदर्दएको, खोपको मात्रा पनगे, र्नपनगेको र नडसचािषको बेिामा सतर्नपार्न गरररहेको छ, छतर्न यहकर्न गरी सोहीअर्ननसारका महिहरूमा 
िेख्ननपर्दषछ । 
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बुवा आमा जुम्ल्याहा

एम.यु.ए.सी. (�म.�म.)

दुव ैखुट्टा सुिन्नएका (० दे�ख +++)

१८१ २ ३ ४ ५ ६ ७ ८ ९ १० ११
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उचाईको आधारमा तौल (z- score)

१९ २० २१ २२१२ १३ १४ १५ १६ १७

जम्मा प�रवार 
संख्या

अ�भभावक/ हेरचाह गन�को नाम र 
थरसम्पकर् नं.

गाँउ/टोलनगर/गाउँपा�लकािजल्ला
ठेगानाउमेर (म�हनामा)

पुरूषम�हला

म.स्वा.स्व.से स्वास्थ्य संस्था ब�हरङ्ग
आफै

प्रेषण
भनार्को �क�सम 
(गोलो लगाउने)
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मात्रा प्र�त �दन (�म�ल वा पाकेट)
खाना (F75/F100/RUTF)

खानाको पटक प्र�त �दन
प्र�त खानको मात्रा (दूध मात्र)
थप आइरन

x

x

x x

x x

खाना

खाना
समय

�म�त

मात्रा �लइएको

x x

समय

समय

खाना

खाना
समय
खाना

खाना

१/४

x

x

NG= ट्यूव लगाएको समय

समय
खाना
समय

खाना

१/२

खाना

खाना

IV= IV फ्ल्यूड

समय

समय

V=वान्ता
R= नमानेको

१०० %

३/४

A= अनुपिस्थत

समय

१ २ ३ ४ ५ ६ ७ ८ ९ १० ११ १२ १३ १४ २७ २८१५ १६ १७ १८ १९ २० २१ २२ २३ २४ २५ २६

समय

१९ २० २१ २२ २३ २४ २५ २६ २७ २८१ २ ३ ४ ५ ६ ७ ८ ९ १० ११ १२ १३ १४ १५ १६ १७ १८
�म�त

�दसा/ पटक
वान्ता/पटक
जल�वयोजन
खोक�
Septic Shock
श्वासप्रश्वास दर

रक्तअल्पता
तापक्रम �वहान
तापक्रम साँझ
छाला सम्विन्ध रोग

खाना

Pulse rate
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Hb/Pcv

१ २ ३

मलेर�या स्मेयर

र�सोमोल �म �ल

IV फ्ल्यूड/रगत

NG-ट्यूव

फो�लक ए�सड ५ �म.ग्रा. 
(मुखबाट)

�भटा�मन ए ... ... ... IU

मलेर�या
जुका �नयन्त्रण (पुनः 
स्थापना काल)

एिण्टवायो�टक 
३

समय

एिण्टवायो�टक 
१

एिण्टवायो�टक 
२

समय

समय

४ ५ ६ ७ ८ ९ १० ११ १२ १३ १४ १५ १६ १७ १८ १९ २० २१ २२ २३ २४ २५ २६ २७ २८

नाम, मात्रा, �दन ेतर�का (मुखबावाट, मासुमा, वा नसाबाट) �दएको ले�े। X �चन्ह बाकसमा लगाउन ेय�द नसर्ल ेऔष�ध �दएको खण्डमा ।
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खोप लगाएको �म�त

अन्य अन्य

१ २ ३जन्मछैन् ४

�भटा�मन ए �दईएको

खोपको मात्रा पुगेको

स्तनपान �डस्चाजर्को बेलामा

छ छैन

छ छैन

छ छैन

योन जन्य रोग

प�रवार �नयोजन

वच्चाको पोषण

स्वास्थ्य �श�ा �दएको

�म�त हस्ता�र

अन्य

�डस्चाजर्

छाला, आखा र कानको संक्रमण

वच्चाको हेरचाह

सरसफाई

कुपोषण हुनुमा कारण

झाडा पखाला, रुघाखोक�, ज्वरो

काडर्

�व.�स.िज.

पो�लयो

�ड.�प.�ट.

दादुरा

छ

खेल्न ेर सचे�तकरण

बच्चाको स्वास्थ्य तथा पोषण सम्बन्धी थप �ववरण, �दइएको उपचार तथा सल्लाह यस खाल� ठाउँमा ले�े :
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